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Machen Sie den SIGVARIS Venen-Check

Finden Sie heraus, ob Ihr Risiko für Krampfadern oder eine schwere Venen­
erkrankung erhöht ist. Wenn Sie die Fragen beantwortet haben, zählen Sie die 
Punkte zusammen.

Ihre persönliche Auswertung

0 –7 Punkte
Momentan haben Sie kein akutes Risiko für ein Venenleiden. Dennoch können Sie etwas 
für Ihre Beine tun. Wenn Sie viel sitzen oder stehen müssen, beugen modisch aussehende 
Kompressionsstrümpfe mit geringem Druck den abendlichen Beinschwellungen und ande­
ren typischen Beschwerden vor. Tragen Sie bei mehrstündigen Reisen einen Reisestrumpf, 
um Beinschwellungen zu vermindern und das Risiko für eine Venenthrombose zu senken. 

8 –10 Punkte
Nehmen Sie Ihre Beinbeschwerden ernst und sprechen Sie mit Ihrem Arzt. Manchmal 
lassen sich Beschwerden bereits durch einfache, vorbeugende Massnahmen oder eine 
Kompressionstherapie beseitigen.

Mehr als 10 Punkte
Eine Beratung durch einen Spezialisten für venöse Erkrankungen und anschliessende 
hausärztliche Betreuung helfen, Ihre Beschwerden zu lindern und ein weiteres Fortschrei­
ten der Erkrankung zu verzögern. 

Fordern Sie unverbindlich und kostenlos mehr Informationen über die Kompressions­
strüpfe von Sigvaris an: Sigvaris AG, Gröblistrasse 8, 9014 St. Gallen, info@sigvaris.com

Venen-Check

Üben Sie eine vorwiegend stehende oder 
sitzende Tätigkeit aus?

Haben Sie Übergewicht?

Leidet jemand in Ihrer Verwandtschaft an 
Beinbeschwerden, z.B. Krampfadern?

Sind Sie schwanger?

Sind Sie älter als 50 Jahre?

Nehmen Sie Hormon-Präparate, z.B. die 
Pille oder Präparate zur Erleichterung der 
Wechseljahre?

Hatten Sie Eingriffe an Ihren Beinen?

Haben Sie Veränderungen an Ihren Beinen 
festgestellt?

Hat sich Ihre Haut am Unterschenkel oder 
Knöchel verändert?

Haben Sie Besenreiser an den Beinen?

Haben Sie Krampfadern?

Wurde bei Ihnen einmal eine Venen­
entzündung nachgewiesen?

Leiden Sie unter abendlichen Knöchel­
schwellungen?

Bessern sich Ihre Beschwerden, wenn Sie  
die Beine hoch lagern?

Hatten Sie bereits einmal eine Thrombose?

Hatten Sie bereits einmal ein offenes Bein?
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