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Kurzanleitung 

OMRON E3 Intense  
Transkutane Elektronische Nerven Stimulation  

 
 

Verwendungszweck 
Ihr OMRON E3 Intense ist ein Schmerztherapiegerät, welches zur Reduzierung und Linderung von 
Muskel- und Gelenkschmerzen, Steif- und Taubheit im Rücken, Schulter und den Extremitäten eingesetzt 
werden kann. Die TENS Therapie unterstützt gezielt folgende Anwendungsziele:  
� die Weiterleitung der Schmerzinformation zu blockieren 
� die Freisetzung von Endorphinen (natürlichen Schmerzmitteln) auszulösen 
� die Förderung der Durchblutung (durch wiederholte Muskelanspannung und -entspannung) 

 
Warnhinweise 
Bitte beachten Sie vor der ersten Inbetriebnahme die ausführlichen Warnhinweise in der Gebrauchs-
anweisung auf den Seiten 48 bis 51  

 
Tasten und Funktionen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erste Anwendung 
Batterien einlegen, beide Pads (auch Elektroden genannt) direkt auf die Haut der zu behandelnden 
Körperstelle legen, Elektrodenkabel am Gerät einstecken, Gerät einschalten            und über die Menu- 
 

Taste             eine der 9 Betriebsarten wählen. Die 15min Therapie beginnt anschliessend automatisch. 
 

Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auf den Seiten 54 bis 58 

 
Wahl der richtigen Betriebsart 
 
 
 
 
In der Gebrauchsanweisung finden Sie dazu eine hilfreiche Übersicht auf den Seiten 59 und 60. 

 
Reinigung und Lagerung 
Sie finden eine Vielzahl von nützlichen Tipps und Hinweisen zu diesen und weiteren Themen in der 
Gebrauchsanweisung auf den Seiten 61 und 62 
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