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Kurzanleitung

OMRON E3 Intense

Transkutane Elektronische Nerven Stimulation

Verwendungszweck

Ihr OMRON E3 Intense ist ein Schmerztherapiegerat, welches zur Reduzierung und Linderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen, Steif- und Taubheit im Ricken, Schulter und den Extremitaten eingesetzt
werden kann. Die TENS Therapie unterstltzt gezielt folgende Anwendungsziele:

* die Weiterleitung der Schmerzinformation zu blockieren

* die Freisetzung von Endorphinen (natirlichen Schmerzmitteln) auszulésen

* die Férderung der Durchblutung (durch wiederholte Muskelanspannung und -entspannung)

Warnhinweise
Bitte beachten Sie vor der ersten Inbetriebnahme die ausfihrlichen Warnhinweise in der Gebrauchs-
anweisung auf den Seiten 48 bis 51

Tasten und Funktionen
OMRON

15 Intensitatsstufen
(1 gering bis 15 hoch)
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L Verbleibende Minuten der Therapie
Automatisches Ausschalten nach
E3 btense 15 Minuten.

I~ Betriebsarttaste

Pad-Symbol PADS & Batteriesymbol
Wenn sich das Pad l6st, wird das Wenn die Batterie leer ist, wird
Pad-Symbol angezeigt. QQ @Z,@ das Batteriesymbol angezeigt.
Das Pad-Symbol zeigt an, wenn das (] )| (& : Batterie ist fast leer.
Pad abfallt. - I“ C: Batterie ist leer.

e

A M Wahlen Sie eine der 9 voreingestellten
Intensitatstaste Betriebsarten aus, die sich bei lhren
Entsprechend Ihren Bedirfnissen v I0) Schmerzen gut anfiihlt. Die Betriebsart
einstellen. wird auf dem Display angezeigt.
Driicken Sie A fur hohere Intensitat. all

Ein-/Aus-Schalter

Einmal driicken fur EIN* und emeut
\ / far ,AUS".
Erste Anwendung

Batterien einlegen, beide Pads (auch Elektroden genannt) direkt auf die Haut der zu behandelnden
Korperstelle legen, Elektrodenkabel am Gerét einstecken, Gerat einschalten| ¢y | und Uber die Menu-
Taste | M | eine der 9 Betriebsarten wahlen. Die 15min Therapie beginnt anschliessend automatisch.
Eine ausfihrliche Beschreibung finden Sie auf den Seiten 54 bis 58

Driicken Sie ¥ fir geringere Intensitat.

Wahl der richtigen Betriebsart

Unterer Riicken Bein Full Gelenk Schulter Klopfen Kneten Reiben

o T WA e % 4H

In der Gebrauchsanweisung finden Sie dazu eine hilfreiche Ubersicht auf den Seiten 59 und 60.

Reinigung und Lagerung
Sie finden eine Vielzahl von nitzlichen Tipps und Hinweisen zu diesen und weiteren Themen in der
Gebrauchsanweisung auf den Seiten 61 und 62
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Fehlersuche und -behebung

OMRON

All for Healthcare

Wenn Folgendes
geschieht...

Mdogliche Ursachen...

Folgende Lésung versuchen...

Die Intensitat ist
nicht spiirbar.
Sehr geringe
Intensitatsstufe.

Verwenden Sie nur ein Pad?

Bringen Sie das andere Pad auf lhrer Haut an.
Sie mussen beide Pads verwenden, damit die
Anwendung funktioniert.

Haben Sie die transparente Folie von den
Pads abgezogen?

Ziehen Sie die Folie auf der Haftoberflache
der Pads ab.

Sind die Pads gestapelt oder aberlappen
sie sich?

Uberpriifen Sie die Position der Pads. Siehe
Seiten 56-58, Pad-Positionierung.

Ist das Kabel richtig an das Gerat
angeschlossen?

Verbinden Sie den Kabelstecker korrekt mit
dem Anschluss auf der Unterseite des Gerats.

Ist die Intensitétseinstellung zu gering?

Driicken Sie die Taste & nach oben.

Ist das Gel beschadigt?

Tauschen Sie die Pads aus.

Sind die Battenien zu schwach?

Tauschen Sie beide Batterien aus.

Die Haut rotet sich
oder fiihlt sich
gereizt an.

Ist die Haftoberflache der Pads verschmutzt
oder trocken?

Waschen Sie die Haftoberflache der
Pads ca. 3 Sekunden lang vorsichtig mit
lhren Fingerspitzen unter kaltem langsam
flielenden Wasser.

Ist die Anwendungsdauer zu lang?

Reduzieren Sie die Dauer auf weniger als
15 Minuten.

Sind die beiden Pads korrekt am Korper
befestigt?

Siehe Seiten 56-58, Pad-Positionierung
und befestigen Sie sie korrekt.

Ist die Pad-Oberflache abgenutzt?

Tauschen Sie beide Pads gleichzeitig aus.

Keine Stromquelle.

Sind die Pole (+ und -) der Batterie falsch
ausgerichtet? Sind die Batterien leer?

Uberpriifen Sie die Batterien auf korrekte
Ausrichtung. Tauschen Sie die Batterien aus.

Stromabschaltung
wihrend der
Verwendung.

Sind die Battenien zu schwach?

Tauschen Sie beide Batterien gleichzeitig aus.

Ist das Kabel defekt?

Tauschen Sie das Kabel aus.

Batteriesymbol
zeigt leer oder fast
leer an.

Sind die Batterien zu schwach?

Tauschen Sie beide Batterien
gleichzeitig aus.

Das Pad-Gel haftet
nicht an der Haut.

Ist die Haftoberflache der Pads verschmutzt
oder trocken?

Waschen Sie die Haftoberflache der Pads
ca. 3 Sekunden lang vorsichtig mit lhren
Fingerspitzen unter kaltem, langsam
flielenden Wasser.

Haben Sie die transparente Folie von den
Pads abgezogen?

Ziehen Sie die Folie auf der Haftoberflache
der Pads ab.

Sind die Pads feucht? Oder ist Ihre Haut zu
feucht?

Lassen Sie die Pads an der Luft trocknen.
Oder trocknen Sie die Haut ab.

Das Pad-Gel ist moglicherweise beschadigt.

Tauschen Sie die Pads aus.

Verwenden Sie die Pads, wahrend Sie
schwitzen?

Trocknen Sie die Korperstelle an der die
Pads angebracht werden sollen.

Wurden die Pads zu lange und/oder zu
haufig gewaschen?

Lassen Sie die Pads iiber Nacht im
Kihlschrank (nicht einfrieren).

Wurden die Pads bei hohen Temperaturen,
hoher Luftfeuchtigkeit oder in direktem
Sonnenlicht aufbewahrt?

Tauschen Sie beide Pads aus.

Das Pad-Symbol
wird angezeigt.

PAD 8

Nur ein Pad ist befestigt oder beide Pads
sind nicht befestigt.

Befestigen Sie verrutschte Pads wieder fest
an der Haut. Schalten Sie das Gerat nach der
Korrektur aus und wieder ein.

Haben Sie die transparente Folie vom Pad
abgezogen?

Ziehen Sie die Folie auf der Haftoberflache
der Pads ab. Schalten Sie das Gerat nach
der Korrektur aus und wieder ein.

Ist das Kabel richtig an das Hauptgerat
angeschlossen?

\erbinden Sie den Kabelstecker korrekt
mit dem Anschluss auf der Unterseite des
Hauptgerats. Schalten Sie das Geréat nach
der Korrektur aus und wieder ein.

Ist die Haftoberflache der Pads verschmutzt
oder trocken?

Waschen Sie die Haftoberflache der Pads
ca. 3 Sekunden lang vorsichtig mit Ihren
Fingerspitzen unter kaltem, langsam
flielfendem Wasser. Schalten Sie das Gerat
nach der Korrektur aus und wieder ein.
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