OMRON

All for Healthcare

Kurzanleitung

OMRON HeatTens

Heat (Warme) und Transkutane Elektronische Nerven Stimulation

Verwendungszweck

Ihr OMRON HeatTens ist ein Schmerztherapiegerat, welches zur Reduzierung und Linderung von Muskel-

und Gelenkschmerzen, Steif- und Taubheit im Riicken, Schulter und den Extremitéten eingesetzt werden kann.
Die Warme, welche die Pads je nach gewahlter Therapieform abgeben, entspannt den Muskel und verbessert
die Durchblutung zusétzlich. Die TENS Therapie unterstitzt gezielt folgende Anwendungsziele:

« die Weiterleitung der Schmerzinformation zu blockieren

« die Freisetzung von Endorphinen (natirlichen Schmerzmitteln) auszulésen

¢ die Forderung der Durchblutung (durch wiederholte Muskelanspannung und -entspannung)

Sicherheitshinweise
Bitte beachten Sie vor der ersten Inbetriebnahme die ausfiihrlichen Sicherheitshinweise in der Gebrauchs-
anweisung.

Tasten und Funktionen

SET/START- .
) Netz- Taste Kabel mit Pads
schalter Zum Bestatigen Die Elektroden (Pads) sind fest mit
Einmal dricken von Therapie, dem Kabel verbunden
fur ,EIN* und Waéarme und
erneut fir Betriebsart
LAUSY. und/oder um
die Therapie zu
beginnen.
Rotes Licht
Wenn die Wéarme-
Funktion aktiviert
ist, ist rotes Licht
Pfeiltasten sichtbar.
Entsprechend Ihren Bedurfnissen einstellen. Gels (1 Paar pro Beutel)
A (nach oben) oder » (nach rechts) drlicken, Die sog. Gels werden auf die Pads geklebt und

um TENS-Intensitat oder Wérme zu erhhen. haften mit der freiliegenden Seite auf der Haut
¥ (nach unten) oder « (nach links) driicken,

um TENS-Intensitdt oder Warme zu senken.

=1

® 0

Anschluss fiir Netzteil-
Kabel mit Pads anschluss

Vorbereitung Inbetriebnahme

1. Zuerst Akku tber Netzteil vollstdndig aufladen (i), anschliessend Kabel mit Pads anschliessen.

2. Gels auf der dunklen Stelle der Pads (= Elektroden) anbringen und darauf achten, dass die Seite ,SKIN*
oben zu liegen kommt. Die Schutzfolie behutsam entfernen, um eine Beschadigung des Gels zu vermeiden.

3. Nun die zweite Schutzfolie der Gels (beschriftet mit ,SKIN®, zu Deutsch Haut) vorsichtig abziehen.

Positionieren der Pads

Pads direkt auf der Haut der zu behandelnden Kérperstelle anbringen (Wichtig: die Hautoberflache muss frei
von Fett, Lotion, Kdrperdl, Schweiss, usw. sein). Beachten Sie die Grafiken mit den Hinweisen, wo Pads
angebracht werden kénnen. Hinweis: Es miussen immer beide Pads auf dem Korper angebracht werden damit
der Stromkreis geschlossen ist und das Gerét eingeschaltet werden kann.
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Inbetriebnahme
e Wabhlen Sie eine der 3 Therapieformen. Schalten Sie dazu das Gerat ein ().
Mittels der Pfeiltasten kdnnen Sie im Anzeigefeld navigieren. Eine Behandlung dauert jeweils 30 min.
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INTERVALL: Warme 15 min - TENS 15 min
= auf Warme folgt TENS

oder
=
0@ |@® ra2r @+ 22| INTERVALL: Warme - TENS - Warme - TENS
m = abwechselnd in kurzer Folge wahrend 30 min
Han et 5 = oder

INTERVALL: TENS wahrend 30 min
= nur TENS ist aktiviert

A o AW R o A

e Wahlen Sie eine von 2 Warmeeinstellungen. Mit den Pfeiltasten kénnen Sie die Auswahl bestimmen.
Hinweis: Wahrend der Behandlung leuchtet jeweils ein rotes LED, solange die Pads Warme abgeben.

Wiarme @ (Niedrig) kleine Flamme auf Display
oder

Wirme @ (Hoch)  grosse Flamme auf Display

Bitte beachten Sie, dass die Warme-Funktion
nur fir folgende beiden Therapieformen gilt
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e Waéhlen Sie eine von 9 Betriebsarten. Mit den Pfeiltasten kdnnen Sie die Auswahl bestimmen.
Hinweis: auf der Gerateseite finden Sie eine Grafik mit den 9 Nummern fir Betriebsarten / Kérperstellen.

Therapien . )
abgestimmt auf Méoglicher Zustand Empfindung
Betriebsart 1 - | Steifheit, Empfindlichkeit, | Aufeinanderfolge von
& Klopfen Spannungsgefihl. Klopfen mit geringer
= Geschwindigkeit.
Betriebsart 2~ | Steifheit, empfindlich Aufeinanderfolge von
& Kneten oder schmerzhaft, Pulsieren mit mittlerer
— verspannte Muskeln, Geschwindigkeit, um eine
=~ Spannungsgefuhl. Massage zu imitieren.
Betriebsart 3 — | Steifheit, empfindlich Aufeinanderfolge von Pul-
é& Reiben oder schmerzhaft, sieren mit hoher Geschwin-
A verspannte Muskeln, digkeit, um reibende Hande
Spannungsgefuhl. zu imitieren.
Betriebsart 4 — | Schwellung, Steifheit, Aufeinanderfolge von
| Arm empfindlich oder Klopfen, Kribbeln und
schmerzhaft, Muskel- oder | Pulsieren mit geringer bis
=+ Nervenschmerzen. mittlerer Geschwindigkeit.
i : Betriebsart 5 — | Steifheit, Empfind- | Aufeinanderfolge von Kribbeln mit
Unterer lichkeit, Muskel- hoher bis geringer Geschwindigkeit,
Riicken krampfe oder gefolgt von Klopfen. Bei hoherer
Nervenschmerzen. | Intensitat fahlen Sie moéglicherweise
ein Kneten oder massageéhnliche
Empfindungen.
(] m\) Betriebsart 6 — | Schwellung, Er- Aufeinanderfolge von Klopfen und
Bein mudung, Steifheit, Reiben mit geringer bis mittlerer
Muskel- oder Ner- Geschwindigkeit.
venschmerzen.
( wn Betriebsart 7 — | Schwellung, Er- Aufeinanderfolge von Klopfen,
FuR mudung, Frosteln, Pulsieren mit geringer
empfindlich oder Geschwindigkeit.
schmehhaﬂ.
q [ﬁ% Betriebsart 8 — | Schwellung, Steif- | Aufeinanderfolge von Klopfen,
Gelenk heit, empfindlich Pulsieren mit mittlerer bis hoher
oder schmerzhaft. Geschwindigkeit.
m Betriebsart 9 - | Stejfheit, Aufeinanderfolge von Klopfen,
Schulter empfindlich oder Pulsieren, Kneten und
| schmerzhaft, massageahnliche Empfindungen mit
-1 Spannungsgefuhl. | geringer bis hoher Geschwindigkeit.

o Wahlen Sie die passende Intensitatsstufe von 1 bis 20 (vgl. Bildtafel oberhalb).

Links: Mit der Pfeiltaste kdnnen Sie jederzeit die Intensitat der Behandlung Ihren Bedurfnissen anpassen.

Rechts: Hier sehen Sie die Restdauer der Behandlung (jede Behandlung dauert 30 min).
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