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Unser Konzept

Naher beim Menschen. Dieses Versprechen |6st doktor stutz
auf eindrtckliche Art und Weise ein. Einmal nachdenklich und
beruhrend, einmal unterhaltend und lustig. Vorurteilslos
begegnen wir Menschen in gesunden und kranken Tagen

und erhalten tiefe Einblicke in alle Bereiche des Lebens.
Interessante Personen mit unterschiedlichen Hintergriinden
und Lebensgeschichten verraten uns ihre besten Rezepte fur
ein erfllltes Dasein. Neben den kompetentesten Fachleuten
der Schweiz bieten wir unseren Lesern emotionale Geschichten
und alles Wichtige rund um Gesundheit, Vorsorge und Familie.
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Die Zeitschriften

6 Mal pro Jahr in der Deutschschweiz und 2 Mal pro Jahr in der

Westschweiz Uberraschen wir unsere Leserinnen und Leser

mit einem bunten Inhalts-Mix. Die Themen werden von Ausgabe
zu Ausgabe festgelegt und der Aktualitat angepasst.

Das Konzept basiert auf den Saulen «Emotionale Geschichteny,
«Die besten Experten» und «Ausgesuchte Produkte».
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Der Newsletter
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Woche fur Woche verschicken wir in der Deutschschweiz
unsere Online-Sprechstunde an 66'000 registrierte Abonnen-
ten. Bewegende Schicksale, interessante Themen, News und
Gesundheitsprogramme zum Mitmachen. Unzahlige Leserinnen
und Leser machen begeistert mit und schildern, wie sie ihr —
eigenes gesundheitliches Problem geldst haben.




Struktur der Nutzerinnen und Nutzer

Alter
16-34
Geschlecht B 35-55
M Frauen M 56-75
Ménner 76+

Formate und Preise

2/1Panorama ............................. 50'000.-
Randabfallend (+3mm Randzugabe) 420 x 275mm RA

Facts & Figures

Total verbreitete Auflage 145720 Exemplare (WEMF-beglaubigt 2025)

Total verkaufte Auflage 2'238 Exemplare

Online-Ausgabe 66'000 registrierte Abonnenten,
Frauenanteil 90%

L 25'000.-

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 275mm RA
Quellen: WEMF-Auflagenbeglaubigung 2025 / eyepin eMarketing 2025 Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 233mm

1/1 Umschlagseite......................... 27'000.-
Distribution Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 275mm RA
- 56'500 Ex. in allen Postfilialen der D-CH durch Schalterabgabe V2quer..........o 13'000.-

210 x 137mm RA
186 x 114mm

Randabfallend (+3mm Randzugabe)
Satzspiegelformat (keine Randzugabe)

« 78'000 Ex. verteilt per Post in Briefkasten

« 10'000 Ex. verteilt in Apotheken, Drogerien, Verlagspartner, Diverse
« 2'500 Festabonnenten 1/2 hoch
Verteiltin der ganzen Deutschschweiz

................................... 13'000.-
104 x 275mm RA

Randabfallend (+3mm Randzugabe)

13quer.........o 9000.-
Erscheinung Deutschschweiz Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 91Tmm RA
Ausgabe Erscheinung Anzeigenschluss Druckdaten 1/3hoch ....... ... . ...l 9000.-
#1-26 09. Marz 02.02.2026 09.02.2026 Randabfallend (+3mm Randzugabe) 71 x 275mm RA
#2-26 04. Mai 31.08.2026 07.04.2026 VAQUEr. ... 7000.-
#3-26 15. Juni 11.05. 2026 18.05.2026 Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 69mm RA
#4-26 01. Oktober 28.08.2026 04.09.2026 Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 55mm
#5-26 02. November 28.09.2026 05.10.2026 1/4hoch............ ... ... .. 7000.-
#6-26 07. Dezember 02.11.2026 09.11.2026

Randabfallend (+3mm Randzugabe)

104 x 137mm RA




Facts & Figures le docteur

Verbreitungsgebiet: Ganze Westschweiz
in den Kantonen BE/FR/GE/JU/NE/VD/VS
Total verbreitete Auflage: 60'000 Exemplare

Distribution

« 60'000 Ex. verteilt per Post direkt in die Briefkdsten in der Romandie
« Verteilung in dicht besiedelten Gebieten (Stadte und Agglomerationen)

Erscheinung Westschweiz

Ausgabe Erscheinung Anzeigenschluss Druckdaten

#1-26 18. Mai 10.04.2026 17.04.2026
#2-26 19. Oktober 14.09.2026 21.09.2026

Formate und Preise

Gerne offerieren wir lhnen einen individuellen Auftritt
aufgrund lhrer Ziele und BedUrfnisse.

2/1MPanorama ...l 20'000.-
Randabfallend (+3mm Randzugabe) 420 x 275mm RA
7 12'000.-
Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 275mm RA
Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 233mm
1/1 Umschlagseite......................... 14'000.-
Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 275mm RA
12quer.........oooi 8000.-
Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 137mm RA
Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 114mm
1/2hoch ...... ... ... . 8000.-
Randabfallend (+3mm Randzugabe) 104 x 275mm RA
1/3quer.........o 6000.-
Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 91Tmm RA
1/3hoch ...... .. ... 6000.-
Randabfallend (+3mm Randzugabe) 71 x275mm RA

Die Preise verstehen sich zzgl. 8.1% MwSt.

Beraterkommission (BK), Abschlussrabatte
und Zuschliige

BK: 5%

Abschlussrabatte auf Bruttoumsatz:

50'000.-=2% | 75'000-=4% | 100'000.-=6%
Platzierungsgarantie: 20% Zuschlag auf den Bruttopreis



Distribution

Zeitschrift doktor stutz

Postschalter — 56’500 Exemplare
in allen 445 Postfilialen

56'5600 Ex. garantiert verteilt

In allen 445 Postfilialen der Deutschschweiz
Aktive Abgabe am Schalter

Zusatzlicher Stapel bei der Theke

» Urbane sowie landliche Gebiete

Streuwiirfe — 80’000 Exemplare
per Post in Briefkdisten

« 75'000 bis 80'000 Ex. garantiert verteilt
Zustellung mit adressierter Post

« Die Postist seit 20 Jahren unser Vertriebspartner
« Uberschneidungsfreie Verteilung

« Urbane sowie landliche Gebiete

Ausgewogene Verteilung in allen Kantonen der Deutschschweiz




Distribution

Zeitschrift doktor stutz

Arztpraxen, Kliniken, Physiocentren,
diverse Partner und Abonnenten

« 10'000 bis 12'000 Ex. garantiert verteilt, davon bis 4'500 Ex.
an Rotpunkt Apotheken
« 2'500 Ex. an Festabonnenten




Online

doktorstutz.ch

Website und WebShop

« Uber 5'000 redaktionelle Artikel zu den Themen
Abnehmen, Ernahrung, Bewegung/Fitness, Gesundheit,
Krankheiten, Liebe + Sex, Psychologie und Leben.

- Uber 200 Produkte; Eigenprodukte «dr. stutz», Coaching-Angebote,
Blcher, Nahrungserganzungsmittel, Schnelltests, Intimprodukte etc.
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Online

doktorstutz.ch

Newsletter

« 48 x pro Jahr/jede Woche immer am Freitag
66'000 Abonnentinnen und Abonnenten
90% Frauen

@ Offnungsrate 54%, @ Klickrate 47%

70% Mobile-Zugriffe

Formate und Preise

Online-Advertorial

Angeliefert oder Uber uns erstellt 5000.—/Schaltung
Display Ads

Wideboard 994 x 250px  2500.-/Woche*
Wideboard Premium 994 x 250px 5000.—/Woche*
Maxiboard 994 x 118px  1500.-/Woche*
Wide Skyscraper 160 x 600px 1500.-/Woche*
Leaderboard 728 x 90px 1000.-/Woche*
Skyscraper 120 x 600px  1000—/Woche*
Rectangle 300 x 250px  1000.-/Woche*

*Fixplatzierung

Quelle: eyepin eMarketing 2025

Struktur der Nutzerinnen und Nutzer

Geschlecht Alter
3%

M 16-34

M 35-55

B Frauen W 56-75
Manner 76+

Die 12 besten Wege, gelassener 2u werden

Sport éitzt Frauen viel mehe als Minnern
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Thr Auftritt
aufl Social Media

Wir erstellen

Wir erstellen einzigartigen Content fiir Inr Produkt, lhre Marke
Wir iibernehmen oder lhre Dienstleistung und positionieren diese auf eine
Erweitern Sie die Reichweite durch qualitativ hochwertige zielgruppengerechte Art und Weise.

Werbung auf Social Media. Wir iibernehmen das komplette

Wir Ubernehmen die Konzeption und Kreation einer speziell auf
Handling und die Ausspielung der Kampagne fiir Sie.

Ihre Winsche zugeschnittenen Idee. Die gesamte Produktion von

Nutzen Sie die Bekanntheit von unseren Kanalen, um lhre Foto und/oder Videomaterial bis zur Ausspielung der Kampagne lauft
Botschaft noch besser an die Zielgruppe zu Uberbringen. Uber uns und wird in enger Absprache mit Ihnen realisiert.
Leistungspalket «Basic» : . Leistungspaket «Kreativ»
Content (Foto oder Video) wird von Kunde geliefert. . Konzept und Kreation von uns erstellt, inkl. Idee und Storyboard,
Aufbereitung fir Beitrag und Story durch uns im Format . Foto- oder Videoproduktion, Animationen, Sound Design und
4:5und 9:16 : Schnitt. Aufbereitung fiir Beitrag und Story im Format 4:5 und 9:16
« Garantierte 200'000 Impressions .« Garantierte 500'000 Impressions
» Ausspielung auf Facebook und Instagram . « Ausspielung auf Facebook und Instagram
- Zielgruppendefinition - Zielgruppendefinition
- Kampagnensetup . .« Kampagnensetup
» Reporting » Reporting

CHF 4'500.- CHF 12'000.- bis 20'000.-



Sonderwerbung

Zeitschrift doktor stutz
Sonderwerbeformen Kosten brutto
Publireportagen, Werbereportagen, Broschiren, Booklets, Pocketguides, Gewicht Beilage Beikleber/Warenmuster* Beihefter Postkarte*
Folder und weitere individuelle Kundenproduktionen offerieren wir Ihnen 16-25g 62000~ 45000.-* 62000~ 29000.-*
gerne auf Anfrage. 26-35g 67000— 47 000—* 67 000.—
26-50g 72000~ 49000~ 72 000.—
Beilagen, Beihefter, Beikleber, Warenmuster *) zuztiglich Kosten Tragerinserat
» Berechnungsbasis sind 165'000 Exemplare. Die Auflage kann von Ausgabe
zu Ausgabe variieren. Mindestanlieferung 165'000 Exemplare.
« Preise inkl. Porto und technische Kosten Formate (Breite x Hohe)
« Abschluss- und BK-berechtigt Werbemittel  Minimum Maximum*
« Split auf Anfrage maéglich Beilage 105 x 148 mm 195 x 260 mm
« Andere Spezialitdten und Grammaturen auf Anfrage moglich Beikleber 85 x 55 mm hoch/quer 150 x 200 mm
Warenmuster 85 x 55 mm hoch/quer 150 x 200 mm
Beihefter 105 x 148 mm 210 x 275 mm
+4mm Beschnittzugabe
150 x 200 mm

*Grossere Formate bedurfen einer individuellen Abklarung, sind aber je nach

Detaillierte technische Spezifikationen und Lieferfristen auf Anfrage.

Sonderformate (Beilagen/Beihefter mit Uberstand) miissen gesondert

e —— _ .
- - : Postkarte 140 x 90 mm
. ! Papier und Ausrustung maglich.

angefragt werden. Konditionen le docteur auf Anfrage.
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Druckunteriagen

Zeitschrift doktor stutz

Daten—Spezgﬁkatwn
« Vorzugsweise PDF/X-4:2010 (max. 300% Farbabdeckung A

« Schriften vollstandig einbetten.

« EPS-Files (Schriften in Pfade gewandelt) oder InDesign-Files,
gesammelt und gezippt mit allen Schriften und Bildern.

« Liefern Sie Schriften und Bilder immer mit. Word- und Powerpoint-Dokumente
sind keine geeigneten Druckvorlagen.

Alle technischen Angaben unter www.doktorstutz.ch/werbung

I
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Farbseparation

Rollenoffsetdruck, Eurostandard CMYK heatset

+ maximale Farbdeckung: 300% A

Empfohlenes Profil: PSO_LWC_Standard_eci.icc

(alternativ: ISOcoated_v2_300_eci.icc oder PSOcoated_v3.icc)

Weitere Informationen zu Separationsprofilen unter European Color Initiative www.eci.org

e —
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.
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« Akzidenzoffset, LWC-Papier (light weight coating)

+ maximale Flachendeckung 300%, max. Schwarz 98%.

Der Aufwand fur Umrechnung und Korrektur von falsch angelieferten Inseraten
wird ohne Ricksprache und ohne Ausnahme mit CHF 120.—/Std. verrechnet.

Formate (Breite x Hohe)
Schicken Sie uns das Druckmaterial nach Priifung der Farbdeckung
per E-Mail oder via www.wetransfer.com an judith.bizozzero@tamasmedia.ch




In 30 Tagen zu einem neven y
Korpergefilhi mit der Doktor-Stutz-Dift™

Kontakt
. Judith Bizozzero Martin Tamas

Tamas Media GmbH
Telefon +41 (0)43 818 73 46 Telefon +41 (0)43 818 70 69

Ettenbergstrasse 16

. +417977017 56 +4179 347 7415

8907 Wettswil o i i ) ,

judith.bizozzero@tamasmedia.ch martin.tamas@tamasmedia.ch

Anzeigenpreise gultig ab 1.1.2026. Preisanderungen vorbehalten. Alle Angaben in CHF brutto, exkl. MwSt. Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
von doktor stutz und Tamas Media GmbH, einsehbar unter www.doktorstutz.ch. Weitere Infos unter www.doktorstutz.ch/werbung
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