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Unser Konzept
Näher beim Menschen. Dieses Versprechen löst doktor stutz 

auf eindrückliche Art und Weise ein. Einmal nachdenklich und 

berührend, einmal unterhaltend und lustig. Vorurteilslos  

begegnen wir Menschen in gesunden und kranken Tagen  

und erhalten tiefe Einblicke in alle Bereiche des Lebens.  

Interessante Personen mit unterschiedlichen Hintergründen 

und Lebensgeschichten verraten uns ihre besten Rezepte für 

ein erfülltes Dasein. Neben den kompetentesten Fachleuten 

der Schweiz bieten wir unseren Lesern emotionale Geschichten 

und alles Wichtige rund um Gesundheit, Vorsorge und Familie.

Die Zeitschri�en
6 Mal pro Jahr in der Deutschschweiz und 2 Mal pro Jahr in der 

Westschweiz überraschen wir unsere Leserinnen und Leser  

mit einem bunten Inhalts-Mix. Die Themen werden von Ausgabe  

zu Ausgabe festgelegt und der Aktualität angepasst. 
Das Konzept basiert auf den Säulen «Emotionale Geschichten», 

«Die besten Experten» und «Ausgesuchte Produkte».

Der Newsle�er 
Woche für Woche verschicken wir in der Deutschschweiz  

unsere Online-Sprechstunde an 66’000 registrierte Abonnen-

ten. Bewegende Schicksale, interessante Themen, News und 

Gesundheitsprogramme zum Mitmachen. Unzählige Leserinnen 

und Leser machen begeistert mit und schildern, wie sie ihr  

eigenes gesundheitliches Problem gelöst haben.
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Zwingend angewiesen auf ein Früh-stück ist unser Körper nicht. Nach dem Aufwachen ist der Blutzuckerspiegel meist ohnehin noch für mehrere Stun-den hoch genug. Und lieber gar kein Frühstück als ein ungesundes, das vor Zucker und Fett nur so strotzt. Deshalb erteilen wir Freispruch für alle Früh-stücksmuffel, sofern sie nicht in die überall lauernden Kalorienfallen tap-

Der Zmorge ist die wichtigste Mahlzeit des Tages, sagt man. Doch das stimmt 

nur, wenn man keinen Irrtümern erliegt.

DIE 10 GRÖSSTEN FEHLER BEIM FRÜHSTÜCK Frühstücksmuffeln gehören, im Verlaufe des Vormittags unseren Riegel.Die meisten Frühstückscerealien ha-ben einen hohen Zuckergehalt. Des-halb Vorsicht mit Fertigmüesli. Süssge-bäck ist zwar nicht verboten, sollte aber nie Hauptbestandteil des Frühstücks sein und nur hin und wieder genossen werden.

Hände weg von Konfitüre, Nutella und anderen süssen Brotaufstrichen. Sie sind verhängnisvolle Zuckerfallen. Essen Sie die Früchte und Beeren lie-ber ganz. Bevorzugen Sie leichte, ei-weissreiche Aufstriche oder Beilagen wie Magerquark, mageres Fleisch oder Fisch.

Weissbrot und Toast werden dann zum Dickmacher, wenn man zu viel oder zu oft davon isst oder ungesunde Brotaufstriche verwendet. Wechseln 

Sie ab mit Vollkornbrot oder verzichten Sie zwischendurch auch mal ganz auf Brot.

Ein  Gipfeli, ob Vollkorn oder nicht, ist ein Kalorienhammer und der denk-bar ungünstigste Start in den Tag. Es besteht fast ausschliesslich aus Fett und schnell verdaulichen Kohlenhydra-ten, hat aber praktisch kein Eiweiss und auch kaum Nahrungsfasern.
Nicht zu empfehlen sind fettreiche Frühstückskomponenten wie  Speck, Salami, Würste, Camembert und an-dere fettreiche Käsesorten. Eine ein-zige Scheibe Brot mit Butter und Salami bringt es auf gut 400 Kilokalorien.Ein gewöhnliches Frühstück hat viel  zu wenig Eiweiss. Dabei sättigte Eiweiss sehr viel besser und vor allem sehr viel länger als Fett und Zucker. Es-sen Sie ungeniert ein Ei zum Frühstück, 

etwas Fisch, mageres Fleisch oder ein fettreduziertes Milchprodukt.Wer  nie Gemüse und Salat zum Frühstück isst, macht einen grossen Fehler. In Verbindung mit eiweisshaltigen Speisen sind sie ein fantastischer Trick, um kalorienarm zu essen und trotzdem für eine langanhaltende Sättigung zu sorgen.

Falsch ist auch, flüssige Kalorien nicht mitzuzählen. Dabei spielt es keine Rolle, ob Saft frisch gepresst ist oder nicht. Milchkaffee mit reichlich Zucker oder die Kaffeespezialität mit Sirup sind ausnahmslos Kalorienbomben.Achten Sie überhaupt darauf, am Morgen nicht  zu wenig Flüssigkeit zu sich zu nehmen. Trinken Sie nicht nur Kaffee. Tee ist sehr gut und auch fettreduzierte Milch.

pen, wenn im Laufe des Vormittags der Hunger kommt.
Klar, nichts geht über ein lang sätti-gendes, intelligent zusammengestell-tes Frühstück. Wann genau man es ein-nimmt, ob nach dem Aufstehen oder erst zum Znüni spielt keine Rolle. Wich-tig ist eine lange nüchterne Phase bis zur nächsten Mahlzeit, damit der Stoff-wechsel seine metabolische Flexibilität 

bewahrt. Damit ein gut gemeintes Zmor-ge nicht zum Bumerang für Ihre Figur wird, haben wir die 10 häufigsten Fehler zusammengestellt. 

Das sollten Sie tunlichst vermeiden:Das Frühstück auslassen und dann im Kaffee um die Ecke oder in der Kantine zuschlagen. Diese Rechnung geht nicht auf. Probieren Sie, wenn Sie zu den NA
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Cortison kann den angegriffenen Knorpel auf Dauer noch  

mehr schädigen. Bei Arthrose gibt es Alternativen. Dr. Sven Oser  

vom Rheumazentrum  Hirslanden in Zürich sagt, wann und  

warum er Hyaluronsäure-Injektionen vorzieht.
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d’une incapacité à vider complètement la 
vessie ou de fuites urinaires», explique le 
spécialiste. «Mais ce sont des symptômes 
qui ont aussi d’autres causes. Et il existe 
des formes mixtes. Les muscles du plan-
cher pelvien sont toujours impliqués: s’ils 
sont faibles, tous les organes appuient sur 
la paroi inférieure du vagin. Pour un dia-
gnostic précis, il convient d’aller consulter 
une ou un spécialiste. Un traitement n’est 
pas toujours nécessaire et une opération 
n’est indiquée que si le renforcement du 
plancher pelvien et d’autres mesures ne 
suffisent pas. La décision dépend de l’in-
tensité des troubles.»Que conseille l’urogynécologue aux 

femmes? «D’écouter leur corps! Si elles 
ressentent un corps étranger, une gêne 
ou même une saillie à l’entrée du vagin, je leur recommande d’al-ler consulter un ou une spécialiste. Aujourd’hui, environ un  cinquième des femmes sont opé-rées pour une descente d’organes. Et pourtant, 

très peu sont informées.»Comment traite-t-on une cystocèle à 
l’heure actuelle? «Si les troubles sont lé-
gers, par un renforcement du plancher 
pelvien et avec des pessaires de soutien, 
à mettre soi-même en place le matin et 
à retirer le soir. Les pommades à l’estriol  
appliquées directement dans le vagin  
permettent d’améliorer le métabolisme du 
collagène. Et pour finir, il existe aujourd’hui 
d’excellentes options chirurgicales, comme 
la greffe de tissus autologues, qui s’est 
montrée très efficace. Il s’agit générale-
ment d’une intervention mini-invasive par 
le vagin. Selon les préférences de la chirur-
gienne ou du chirurgien et sur la base des 
résultats des examens, on peut aussi utili-
ser des treillis en matière synthétique, que 
l’on pose par laparoscopie. En Suisse, il 
existe une formation approfondie en uro-
gynécologie. Avec l’expérience, le taux de 
réussite est élevé.»

Tout commence par une légère pression, puis la gêne s’intensifie.  

Et soudain, c’est comme si une balle appuyait à l’intérieur du vagin. 

Diagnostic: une cystocèle, ou descente de vessie.

Vessie et grosse frayeur  sous la douche Est-ce par fausse pudeur ou simplement 
par crainte d’une maladie grave? «La plu-
part du temps, les femmes viennent seule-
ment nous voir lorsque leur vessie se met à 
saillir, ce qui leur fait un véritable choc sous 
la douche», déclare le Dr Daniele Perucchini,  
urogynécologue au Centre de la vessie de 
Zurich. «Ce choc survient lorsque les pa-
tientes sentent soudain la cystocèle sous 
leurs doigts. Malheureusement, les femmes 
sont encore trop peu informées sur ce  
sujet tabou.» Pourtant, ce n’est pas une  
maladie grave. Elle est favorisée par cer-
tains facteurs et des signes permettent  
de repérer une potentielle cystocèle de  
manière précoce.

«Effectivement. Les femmes qui accou-
chent par voie naturelle sont dix fois plus 
exposées à la descente de vessie et deux 
fois plus à l’inconti-nence que les femmes dont les enfants sont nés par césarienne», explique Daniele Pe-rucchini. «La grossesse  ou l’accouchement peu vent provoquer des lésions aux mus-

cles et au tissu conjonctif du plancher  
pelvien, qui passent souvent inaperçues 
dans un premier temps.»L’âge de la mère à l’accouchement, le 

poids de l’enfant à la naissance, la taille 
et un éventuel surpoids de la mère jouent 
égale ment un rôle, de même qu’une poten-
tielle fragilité congénitale du tissu conjonc-
tif et les changements hormonaux pendant 
la ménopause et les années qui suivent. 
Porter fréquemment des charges lourdes, 
tousser fort et pousser en permanence à 
la selle en raison d’une constipation sont 
également des facteurs qui, avec le temps, 
peuvent déplacer la vessie vers la sortie  
du vagin. Et pas seulement la vessie. Les 
descentes d’organes peuvent aussi tou-
cher l’utérus et l’intestin.«Pour les femmes, ce n’est pas simple 

de repérer les premiers signes d’une cysto-
cèle. Il peut s’agir de mictions fréquentes, 

PD Dr méd. Daniele Perucchini 
Spécialiste en urogynécologie FMH 
Spécialiste en gynécologie chirurgicale/obstétrique FMH

«Les femmes doivent absolument écouter leur corps.»
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Facts & Figures 
Total verbreitete Auflage 145’720 Exemplare (WEMF-beglaubigt 2025)

Total verkaufte Auflage 2’238 Exemplare 

Online-Ausgabe 66’000 registrierte Abonnenten,  

 Frauenanteil 90%

Quellen: WEMF-Auflagenbeglaubigung 2025 / eyepin eMarketing 2025

Distribution
• 56‘500 Ex. in allen Postfilialen der D-CH durch Schalterabgabe
• 78‘000 Ex. verteilt per Post in Briefkästen 

• 10‘000 Ex. verteilt in Apotheken, Drogerien, Verlagspartner, Diverse 

• 2‘500 Festabonnenten 

• Verteilt in der ganzen Deutschschweiz 

Erscheinung Deutschschweiz 
Ausgabe Erscheinung Anzeigenschluss Druckdaten
#1-26 09.  März 02. 02. 2026 09. 02. 2026
#2-26 04.  Mai 31. 03. 2026 07. 04. 2026
#3-26 15.  Juni 11. 05. 2026 18. 05. 2026
#4-26 01.  Oktober 28. 08. 2026 04. 09. 2026
#5-26 02.  November 28. 09. 2026 05. 10. 2026
#6-26 07.  Dezember 02. 11. 2026 09. 11. 2026

Formate und Preise 

2/1 Panorama   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50’000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 420 x 275mm RA

1/1   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25’000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 275mm RA

Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 233mm

1/1 Umschlagseite  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27’000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 275mm RA 

1/2 quer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13’000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 137mm RA

Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 114mm

1/2 hoch   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13’000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 104 x 275mm RA 

1/3 quer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 91mm RA 

1/3 hoch   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9000.– 

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 71 x 275mm RA

1/4 quer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 69mm RA

Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 55mm

1/4 hoch .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 104 x 137mm RA 

Struktur der Nutzerinnen und Nutzer

   
Frauen

   
Männer

   
16–34

   
35–55

   
56–75

   
76+

10%

90%

3%

9%

39%

49%
Geschlecht

Alter
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Beraterkommission (BK), Abschlussraba�e  

und Zuschläge
BK: 5%

Abschlussrabatte auf Bruttoumsatz:
50‘000.– = 2%   |   75‘000.– = 4%   |   100‘000.– = 6%

Platzierungsgarantie: 20% Zuschlag auf den Bruttopreis

Facts & Figures le docteur 
Verbreitungsgebiet:  Ganze Westschweiz  

 in den Kantonen BE/FR/GE/JU/NE/VD/VS 

Total verbreitete Auflage:  60’000 Exemplare

Distribution
• 60’000 Ex. verteilt per Post direkt in die Briefkästen in der Romandie 

• Verteilung in dicht besiedelten Gebieten (Städte und Agglomerationen)

Erscheinung Westschweiz
Ausgabe Erscheinung Anzeigenschluss Druckdaten
#1-26 18.  Mai 10. 04. 2026 17. 04. 2026
#2-26 19.  Oktober 14. 09. 2026  21. 09. 2026

Formate und Preise 
Gerne offerieren wir Ihnen einen individuellen Auftritt  
aufgrund Ihrer Ziele und Bedürfnisse. 

Die Preise verstehen sich zzgl. 8.1% MwSt.

2/1 Panorama   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20’000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 420 x 275mm RA

1/1   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12’000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 275mm RA

Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 233mm

1/1 Umschlagseite  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14’000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 275mm RA 

1/2 quer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 137mm RA

Satzspiegelformat (keine Randzugabe) 186 x 114mm

1/2 hoch   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 104 x 275mm RA 

1/3 quer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6000.–

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 210 x 91mm RA 

1/3 hoch   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6000.– 

Randabfallend (+3mm Randzugabe) 71 x 275mm RA
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Postschalter – 56’500 Exemplare  

in allen 445 Postfilialen
• 56’500 Ex. garantiert verteilt 

• In allen 445 Postfilialen der Deutschschweiz
• Aktive Abgabe am Schalter 

• Zusätzlicher Stapel bei der Theke

• Urbane sowie ländliche Gebiete 

Streuwürfe – 80’000 Exemplare  

per Post in Brie�ästen 
• 75’000 bis 80’000 Ex. garantiert verteilt

• Zustellung mit adressierter Post 

• Die Post ist seit 20 Jahren unser Vertriebspartner

• Überschneidungsfreie Verteilung 

• Urbane sowie ländliche Gebiete

• Ausgewogene Verteilung in allen Kantonen der Deutschschweiz  

Distribution
Zeitschrift doktor stutz 
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Arztpraxen, Kliniken, Physiocentren,  

diverse Partner und Abonnenten
• 10’000 bis 12’000 Ex. garantiert verteilt, davon bis 4’500 Ex.  

an Rotpunkt Apotheken

• 2’500 Ex. an Festabonnenten  

Distribution
Zeitschrift doktor stutz 



7

Website und WebShop 
• Über 5’000 redaktionelle Artikel zu den Themen  

Abnehmen, Ernährung, Bewegung/Fitness, Gesundheit,  

Krankheiten, Liebe + Sex, Psychologie und Leben.

• Über 200 Produkte; Eigenprodukte «dr. stutz», Coaching-Angebote,  
Bücher, Nahrungsergänzungsmittel, Schnelltests, Intimprodukte etc.  

Online
 doktorstutz.ch
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Newsle�er  
• 48 x pro Jahr / jede Woche immer am Freitag

• 66’000 Abonnentinnen und Abonnenten

• 90% Frauen

• Ø Öffnungsrate 54%, Ø Klickrate 47%
• 70% Mobile-Zugriffe

Formate und Preise
Online-Advertorial
Angeliefert oder über uns erstellt 5000.–/Schaltung

Display Ads
Wideboard 994 x 250px 2500.–/Woche*

Wideboard Premium 994 x 250px 5000.–/Woche*

Maxiboard 994 x 118px 1500.–/Woche*

Wide Skyscraper 160 x 600px 1500.–/Woche*

Leaderboard 728 x 90px 1000.–/Woche*

Skyscraper 120 x 600px 1000.–/Woche*

Rectangle 300 x 250px 1000.–/Woche*

*Fixplatzierung

Quelle: eyepin eMarketing 2025

Online
doktorstutz.ch

Struktur der Nutzerinnen und Nutzer
Geschlecht          Alter

   
Frauen

   
Männer

   
16–34

   
35–55

   
56–75

   
76+

10%

90%

3%

9%

39%

49%
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Wir übernehmen  
Erweitern Sie die Reichweite durch qualitativ hochwertige  

Werbung auf Social Media. Wir übernehmen das komplette  

Handling und die Ausspielung der Kampagne für Sie. 

Nutzen Sie die Bekanntheit von unseren Kanälen, um Ihre  

Botschaft noch besser an die Zielgruppe zu überbringen.

 

Leistungspaket «Basic»
Content (Foto oder Video) wird von Kunde geliefert.  

Aufbereitung für Beitrag und Story durch uns im Format  

4:5 und 9:16

• Garantierte 200’000 Impressions

• Ausspielung auf Facebook und Instagram

• Zielgruppendefinition
• Kampagnensetup

• Reporting

CHF 4‘500.–

Wir erstellen  
Wir erstellen einzigartigen Content für Ihr Produkt, Ihre Marke  

oder Ihre Dienstleistung und positionieren diese auf eine  

zielgruppengerechte Art und Weise.

Wir übernehmen die Konzeption und Kreation einer speziell auf  

Ihre Wünsche zugeschnittenen Idee. Die gesamte Produktion von  

Foto und/oder Videomaterial bis zur Ausspielung der Kampagne läuft 

über uns und wird in enger Absprache mit Ihnen realisiert. 

Leistungspaket «Kreativ»
Konzept und Kreation von uns erstellt, inkl. Idee und Storyboard, 

Foto- oder Videoproduktion, Animationen, Sound Design und 

Schnitt. Aufbereitung für Beitrag und Story im Format 4:5 und 9:16

• Garantierte 500’000 Impressions

• Ausspielung auf Facebook und Instagram

• Zielgruppendefinition
• Kampagnensetup

• Reporting

CHF 12‘000.– bis 20‘000.–

Ihr Au�ritt  

auf Social Media
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Sonderwerbeformen  
Publireportagen, Werbereportagen, Broschüren, Booklets, Pocketguides,  

Folder und weitere individuelle Kundenproduktionen offerieren wir Ihnen  
gerne auf Anfrage.

Beilagen, Beihe�er, Beikleber, Warenmuster  
• Berechnungsbasis sind 165’000 Exemplare. Die Auflage kann von Ausgabe 

zu Ausgabe variieren. Mindestanlieferung 165’000 Exemplare.

• Preise inkl. Porto und technische Kosten

• Abschluss- und BK-berechtigt

• Split auf Anfrage möglich

• Andere Spezialitäten und Grammaturen auf Anfrage möglich

Kosten bru�o 
Gewicht Beilage Beikleber/Warenmuster* Beihefter Postkarte*

16–25 g 62 000.– 45 000.–* 62 000.– 29 000.–*

26–35 g 67 000.– 47 000.–* 67 000.–

26–50 g 72 000.– 49 000.–* 72 000.–

*) zuzüglich Kosten Trägerinserat

Formate   (Breite x Höhe) 
Werbemittel Minimum Maximum*

Beilage 105 x 148 mm 195 x 260 mm

Beikleber 85 x 55 mm hoch/quer 150 x 200 mm

Warenmuster 85 x 55 mm hoch/quer 150 x 200 mm

Beihefter 105 x 148 mm 210 x 275 mm

  +4mm Beschnittzugabe

Postkarte 140 x 90 mm 150 x 200 mm

*Grössere Formate bedürfen einer individuellen Abklärung, sind aber je nach 

Papier und Ausrüstung möglich.

Detaillierte technische Spezifikationen und Lieferfristen auf Anfrage. 
Sonderformate (Beilagen/Beihefter mit Überstand) müssen gesondert  

angefragt werden. Konditionen le docteur auf Anfrage.

Sonderwerbung
Zeitschrift doktor stutz 
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Daten-Spezifikation  

• Vorzugsweise PDF/X-4:2010 (max. 300% Farbabdeckung )

• Schriften vollständig einbetten.

• EPS-Files (Schriften in Pfade gewandelt) oder InDesign-Files,  

gesammelt und gezippt mit allen Schriften und Bildern.

• Liefern Sie Schriften und Bilder immer mit. Word- und Powerpoint-Dokumente  

sind keine geeigneten Druckvorlagen.

Alle technischen Angaben unter www.doktorstutz.ch/werbung

Farbseparation  
• Rollenoffsetdruck, Eurostandard CMYK heatset
• maximale Farbdeckung: 300% 

• Empfohlenes Profil: PSO_LWC_Standard_eci.icc
• (alternativ: ISOcoated_v2_300_eci.icc oder PSOcoated_v3.icc)

Weitere Informationen zu Separationsprofilen unter European Color Initiative www.eci.org

• Akzidenzoffset, LWC-Papier (light weight coating)
• maximale Flächendeckung 300%, max. Schwarz 98%.

Der Aufwand für Umrechnung und Korrektur von falsch angelieferten Inseraten 

wird ohne Rücksprache und ohne Ausnahme mit CHF 120.–/Std. verrechnet.

Formate   (Breite x Höhe) 
Schicken Sie uns das Druckmaterial nach Prüfung der Farbdeckung  

per E-Mail oder via www.wetransfer.com an judith.bizozzero@tamasmedia.ch

Druckunterlagen
Zeitschrift doktor stutz 
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Anzeigenpreise gültig ab 1.1.2026. Preisänderungen vorbehalten. Alle Angaben in CHF brutto, exkl. MwSt. Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB)  
von doktor stutz und Tamas Media GmbH, einsehbar unter www.doktorstutz.ch. Weitere Infos unter www.doktorstutz.ch/werbung

Kontakt

Tamas Media GmbH 
Ettenbergstrasse 16

8907 Wettswil 

Judith Bizozzero
Telefon +41 (0)43 818 73 46

+41 79 770 17 56

judith.bizozzero@tamasmedia.ch

Martin Tamas

Telefon +41 (0)43 818 70 69 

+41 79 347 74 15

martin.tamas@tamasmedia.ch


