‘\ Schlaflosigkeit in den Wechseljahren

Entdecken Sie neue Wege zu besserem Schlaf und
Wohlbefinden in den Wechseljahren

Helfen Sie uns die Behandlung von Schlaflosigkeit vor und
wahrend der Menopause besser zu verstehen, indem Sie an
der Studie zur Schlaflosigkeit teilnehmen.

Haben Sie:

...langere Abstande zwischen lhren Perioden (mind. Giiber 60
Tage), aber hatten mindestens eine Periode im letzten Jahr?
...Schlaflosigkeit oder Schlafprobleme?

...Hitzewallungen oder Schweissausbriche?

Und wéren Sie willig, eine Hormonersatztherapie zu
probieren, falls Sie in diese Gruppe randomisiert sind?

Durch lhre Teilnahme helfen Sie die Forschung zum Thema Menopause
voranzutreiben und Sie erhalten Gesundheitsempfehlungen fur die
bevorstehende Menopause.

Hinweis: .
Die Zutellung zu einer Behandlungsgruppe
erfolgt zuféllig. Eine Gruppe erhalt eine hor-
monelle Ersatztherapie (HRT), die medi-
f zinisch Uberwacht wird. Um ausfihrlicher
~  Uberdie Studie zu lernen:
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QBei Interesse Hier melden

B . https://tinyurl.com/schlaflos-studie
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Das Ziel der Studie
Wir untersuchen die Wirksamkeit von CBT-| (kognitive Verhaltensthera- /)
pie fur Insomnie) und HRT (hormonelle Ersatztherapie) im Vergleich zu :
Schlafhygiene in Bezug auf Schlafqualitat und Wohlbefinden.
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a » Am Anfang werden Sie zufallig einer der Behandlungsgruppe /7
(0 zugeteilt: )
4 o einer Kontrollgruppe (Schlafhygiene), j
v o einer Gruppe mit CBT-1, oder -4
2\, o einer Gruppe mit HRT J

» Die Studie dauert etwa 2.5 Monate, umfasst drei Besuche vor Ort
in der Frauenklinik des Inselspitals und zwei Telefongesprache.

» Wahrend dieser Zeit tragen Sie ein zur Verflgung gestelltes
Fitnessarmband und beantworten tagliche und wochentliche
Online-Fragebdgen bequem von zu Hause aus.

» Eine einmalige Blutprobe ist am Anfang der Studie nétig.

 Am Ende der Studie werden Sie, wenn gewunscht, Uber die
Gesamtresultate der Studie erfahren.
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/ @ Sind Sie in der Perimenopause (mlt N
Yl Ef*""‘ mindestens einem 60-tagigen Abstand zwnschen%h
: den Perioden, wobei die letzte Periode weniger /
als ein Jahr zurickliegt), leiden Sie an \4%
Schlaflosigkeit & Hitzewallungen und sind Sie )
%"nq bereit, Hormone auszuprobieren, falls Sie dlesei{ﬁj

e m-/Gruppe zugeordnet werden?...—
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Dann, hier anmelden:
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Bei Fragen melden Sie sich bei uns:
B4 halloschlaf@insel.ch
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X o Das Studienteam um Prof. Dr. med. Petra Stute Universitatsklinik flr
\t, Frauenheilkunde Friedbuhlstrasse 19, 3010 Bern
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Alle Ihre Angaben werden vertraulich behandelt und nur zu
Studienzwecken verwendet
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